auicipio da

i T
-~ Lourinhi

CAMARA MUNICIPAL DA LOURINHA
SERVICO MUNICIPAL DE PROTECAO CIVIL

' NN reresd

AVISO A POPULACAO

CTO2AG02018

ASSUNTO: CONDICOES METEOROLOGICAS ADVERSAS
Perigo de Incéndio Florestal; Risco para a Saude Publica

1 - Situagao Meteoroldgica

De acordo com a informagao disponibilizada pelo IPMA, ANPC e DGS nas proximas 48 horas,
salienta-se 0 agravamento da situagdo meteorologica, persistindo previsivelmente até ao préximo
fim-de-semana, com temperaturas elevadas e teores de humidade baixos, destacando-se os
seguintes aspetos:

» Diminuicdo muito significativa dos teores de HRA, sendo que a partir de amanhéa esses
teores estardo na gama 15-20% no Algarve e no interior das regides sul e Centro e
inferiores a 30% em Tras-os-Montes e no Vale do Tejo, ndo sendo expectavel que ocorra
recuperagao noturna e havendo a possibilidade de ocorrerem fendémenos de inversao
térmica (no litoral oeste e nas terras baixas), com tendéncia de agravamento nas noites
subsequentes.

2 - Efeitos Expectaveis
Em funcéo da previsdo da evolugéo das condi¢des meteoroldgicas € expectavel:
* Tempo quente e vento moderado permitindo condigdes favoraveis a eventual ocorréncia e
propagacao de incéndios rurais.

3 — Medidas de Autoprotecao

O SMPC recorda que, de acordo com as disposigoes legais em vigor, nao é permitido (a):

* Realizagdo de queimadas, de fogueiras para recreio ou lazer, ou para confecdo de
alimentos;

» Utilizacdo de equipamentos de queima e de combustdo destinados a iluminagéo ou a
confecado de alimentos;

« Queimar matos cortados e amontoados e qualquer tipo de sobrantes de exploracao;

» O langamento de baldes com mecha acesa ou qualquer outro tipo de foguetes;

»  Fumar ou fazer lume de qualquer tipo nos espagos florestais e vias que os circundem;

» A fumigagéo ou desinfestagdo em apiarios com fumigadores que ndo estejam equipados
com dispositivos de retencao de faulhas.
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O SMPC recorda, ainda alguns cuidados a ter, face as condi¢cdes meteorolégicas
previstas, na realizagao de trabalhos agricolas e florestais, nomeadamente:

Manter as maquinas e equipamentos limpos de 6leos e poeiras;

Abastecer as maquinas a frio e em local com pouca vegetagéo;

Ter cuidado com as faiscas durante o seu manuseamento, evitando a sua
utilizag&o nos periodos de maior calor.

O SMPC recomenda ainda a adequagao dos comportamentos e atitudes face a situagao de
perigo de incéndio florestal, nomeadamente com a adogao das necessarias medidas de
prevengao e precaugao, observando as proibicoes em vigor e tomando especial atengao a
evolugao do perigo de incéndio para os proximos dias.

4 — Protecao face aos Efeitos do Calor Intenso

Para se proteger dos efeitos negativos do calor intenso na saude mantenha-se informado,
hidratado e fresco, pelo que a DGS recomenda:

Procurar ambientes frescos (preferencialmente climatizados);

Evitar que o calor entre dentro das habitagdes; correr as persianas, ou portadas e mantenha o ar
circulante dentro de casa; refrescar a habitacao e evite ligar fornos.

Beber agua ou sumos de fruta natural sem agUcar e evitar o consumo de bebidas alcodlicas;
Evitar a exposicéo direta ao sol, principalmente entre as 11 e as 17 horas.

Utilizar roupa solta (algod&o), que cubra a maior parte do corpo, chapéu de abas largas e 6culos
de sol;

Utilizar protetor solar com fator > 30 e renovar a sua aplicagdo de 2 em 2 horas;
Escolher as horas de menor calor para viajar de carro.

Ndo permanecer dentro de viaturas estacionadas e expostas ao sol, nem deixe 0s animais
domeésticos no carro;

Evitar atividades que exijam grandes esforcos fisicos;

Dar atengdo especial a grupos mais vulneraveis ao calor, tais como: Criangas, ldosos, Doentes
cronicos, Gravidas, Pessoas com mobilidade reduzida, Trabalhadores com atividade no exterior,
Pessoas isoladas.

Oferega agua aos recém-nascidos, criangas, pessoas idosas e pessoas doentes porque podem
ndo manifestar sede;

Os doentes cronicos ou sujeitos a medicacdo e/ou dietas especificas devem seguir as
recomendagdes do médico assistente;
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